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સોમનાથ મહાદ°વના ˼ƨટ� તથા ȶવૂ½ȺƉુયમં́ ી  

̒ી ક°Ƀભુાઈ પટ°લ અને Ȥજુરાત ̆ાતં ̆ચારક  

̒ી �ચ�તનભાઈ ઉપાƚયાય પણ જોડાયા હતા. રાƧ˼�ય 

કાય½કા�રણી સાત �દવસના �ચ�તનમા ં હાલમા ં સઘંની 

�ƨથિત તથા ભિવƧયના કાયҴȵુ ંપ�રĮપ તૈયાર કરશે. ̆ાતં 

̆ચારકોના કાય½ȵુ ંિવહંગાવલોકન પણ આ સાત �દવસમા ં

થશે તેɂુ ં Ʌ ૂ́ ો Ďારા Ĥણવા મળે છે. સઘંના ̆ચારકો 

સઘંȵુ ંӖધણ છે. 2025મા ંસઘંને સો વષ½ ȶણૂ½ થશે. આ 

સૈકાની સફરમા ં ̆ચારકોની ́ણ પેઢ�ઓએ સઘંની 

િવચારધારા તથા કાય½̆ણાલીને ĥવતં રાખી છે. 

પા�કƨતાનના િસ�ધ ̆ાતંની 

ȧ ૂટંણી લડનાર Ʌિુનતા પરમાર 

̆થમ �હƛȳુ મ�હલા 

પા�કƨતાન સરકાર° િસ�ધ ̆ાતંમા ં �હƛȳુઓને ȣબૂ જ 

અƛયાય કયҴ છે. �હƛȳુઓને ̆ાથિમક Ʌિુવધાઓ ȶરૂ� 

પાડવામા ંપણ પા�કƨતાન સરકાર સર°આમ િનƧફળ રહ� 

છે. ઘણા �હƛȳુઓની અવગણા થઈ હતી પણ હાલમા ં

25મી ȩુલાઈએ પા�કƨતાનમા ંયોĤનાર ȧ ૂટંણીમા ં િસ�ધ 

̆ાતંની મ�હલા સીટ પર Ʌિુનતા પરમાર° ̆થમ લȥમુિત 

મ�હલા �હƛȳુ તર�ક° જપંલાƥȻુ ંછે. તેણીએ નï� કȻુ¿ છે ક° 

હવે �હƛȳુઓનો અવાજ પા�કƨતાન સરકાર દબાવી શકશે 

ન�હ આ િવƨતારમા ં�હƛȳુઓની બɆુમતી છે તેથી ȧ ૂટંણીમા ં

Ʌિુનતાનો િવજય િનિĔત હોવાȵુ ં મનાય છે. Ʌિુનતાના 

માનવા ̆માણે આ િવƨતારમા ંખાસ કર�ને મ�હલાઓના 

સદંભ½મા ં તેમના ƨવાƨƘય અને નોકર�ઓ - આિથ�ક 

સƚધરતા માટ° પા�કƨતાનની રચના પછ� એકવાર પણ 

ઘિનƧટ ̆યƗનો થયા નથી. આ િવƨતાર� ̆Ĥનો 

Ʌિુનતાના આ પડકાર માટ° સારો ̆િતસાદ મƤયો છે. 

પોતાના બાલ લƊનને Ƀƛૂય ઠ°રવી 

પɃપુિતનાથ મ�ંદરની પહ°ર°દાર બનતી 

મ�હલાઓ �ગ�રĤ અને લ�લતા 

વ�હવટ�ત́ના સરકારથી મદંસૌરની િનવાસી �ગ�રĤ 

બૈરાગી તથા િનƠબોદની લ�લતા મીનાએ પોતાના 

બાળƊનનને ગેરબધંારણી ઠ°રવી - Ƀƛૂય લƊન Ĥહ°ર કયા½ 

છે. બનેં મ�હલાઓએ Ęીશ�ƈતનો પરચો આƜયો છે. મા́ 

14 વષ½ની Әમર° �ગ�રĤના લƊન થયા હતા.ં સાસરા 

પëના લોકો તે ઘરમા ં બેસી રહ° અને ઘરકામ કર° તેɂુ ં

ઇƍછતા હતા પણ �ગ�રĤને આ મȩૂંર નહોȱ ુ.ં તેણીએ 

આગળ અƟયાસ કર� પɃપુિતનાથ મ�ંદરમા ંપહ°ર°દારની 

નોકર� ƨવીકાર� છે. તે ƨવતં́  રહ° છે. તેણીએ પોતાના 

િવવાહને કાદ°સર Ƀƛૂય કરાƥયા હતા. તેવી જ ર�તે 

િનƠબોદ િનવાસી લ�લતા મીનાના લƊન પણ મા́ 13 

વષ½ની Әમર° થયા હતા. Ԍયાર° તેને ખબર પડ� ક° તેનો 

પિત તો િવવા�હત છે Ɨયાર° ȱરુત જ વ�હવટ�તં́ ની 

મદદથી મીનાએ પોતાના લƊનને Ƀƛૂય ઠ°રƥયા અને Ԍયા ં

�ગ�રĤ નોકર� કરતી હતી Ɨયા ંપɃપુિતનાથના મ�ંદરમા ં

પહ°ર°દારની નોકર� મેળવી છે. આમ આ બનેં મ�હલાઓએ 

�Ęશ�ƈતનો પરચો આƜયો છે. મ�હલા સશ�ƈતકરણના 

સકારાƗમક ̆ભાવનો આ ઉĂમ �કƨસો માɀમુ પડÈો છે. 

હાલમા ંબનેં મ�હલાઓ આ પહ°ર°દારની ફરજ બĤવે છે. 

દ°શમા ંભગવાન જગđાથની 141મી 

રથયા́ાની ધામȴમૂથી ઉજવણી 

અષાઢ Ʌદુ-બીજ તા. 14-7-18ના રોજ દ°શમા ંિવિવધ 

ƨથળોએ 141મી રથયા́ા ધામȴમૂથી ઉજવાઈ છે. Ⱥળૂ 

ȶવૂ½ના ȶરૂ� શહ°રમાથંી Ɨયાનંા રાĤ ઇƛ̃Ɏમુ Ďારા 

રથયા́ાનો ̆ારંભ થયો હોવાȵુ ં મનાય છે. ભગવાન 

̒ીȢૃƧણ, ԌયેƧઠ ભાઈ બલરામ તથા બહ°ન Ʌભુ̃ા ́ણે રથ 

પર આĮઢ થઈ નગરમા ં સવ±ને દશ½ન આપે છે. 

સામાƛયતઃ ભƈતો ભગવાનના દશ½ન માટ° મ�ંદર° Ĥય છે 

પણ મા́ આ એક જ �દવસ એવો છે ક° Ԍયાર° ભગવાન 

ભાઈ̒ી બલરામ અને બહ°ન Ʌભુ̃ા દશ½ન આપવા 

રથયા́ામા ં નીકળે છે. આ ́ણે ભાઈબહ°નની રથયા́ા 

સાથે ઘણી ધમ½કથાઓ જોડાયેલ છે. અમદાવાદમા ં

Ʌુ̆ િસć જગđાથ મ�ંદરના મહંત ̒ી �દલીપદાસબાȶ ુ

તથા મ�ંદરના ˼ƨટ�̒ીઓની ઉપ�ƨથિતમા ં̆િસć જગđાથ 

મ�ંદરથી રાԌયના ȺƉુયમં́ ી̒ીએ સોનાની સાવરણીની 

િવિધ કર�  - ̆સાદ િવતરણથી રથયા́ાનો ̆ારંભ કરાƥયો 

હતો. રથયા́ામા ંશણગાર°લા હાથી, સાȴસુતંો, અખાડાઓ 

તથા ભજનમડંલીઓ જોડાઈ હતી. પરંપરાગત ખલાસી 

ભાઈઓએ ́ણે રથને નગરમા ં ફ°રƥયા હતા. Ȥજુરાત, 

મȲરુા, Ďારકા તથા દ°શના અƛય શહ°રોમા ં પણ આ 

રથયા́ાȵુ ંપવ½ ધામȴમૂથી ઉજવાયાના અહ°વાલ છે. 
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ડ°બી હ°ƣથ પોƨટનો ર�પોટ½ : 

માસંાહારથી ક°ƛસરની સભંાવના વધે છે 

ડ°લી હ°ƣથ પોƨટ ર�પોટ½મા ં માસંાહારથી ક°ƛસરની 

સભંાવના વધે છે તેɂુ ં જણાƥȻુ ં છે. અમે�રકાએ પણ 

સશંોધનોને આધાર° આ અહ°વાલની ȶ�ુƧટ કર� છે. ક°ƛસર 

માટ° જવાબદાર કોƠપોનƛટ આસ±િનક ચીકન તથા માસંમા ં

મોટા ̆માણમા ં જોવા મળે છે.  Ȑ શર�રમા ં ક°ƛસરના 

િવકાસ માટ° જવાબદાર છે. અમે�રકન ક°ƛસર સોસાયટ�એ 

એવા ઘણા ઉદાહરણ આƜયા છે ક° ક°ƛસર માટ° જવાબદાર 

આટ²િનકની મા́ા માસંમા ં મહĂમ હોય છે. ક°ƛસરના 

દદ�ઓની તપાસમા ંમાɀમુ પડȾુ ંછે માસંાહાર� દદ�ઓની 

સƉંયા ȣબૂજ મોટ� છે. માસંાહાર�ઓ પર પેƨટ�સાઈડ 

આટ²િનકની મા́ા ȣબૂ જ әચી જોવા મળ� હતી. િવĖ 

ƨવાƨƘય તજìોથી માɀમુ પડȾુ ં છે ક° આસ±િનક એક 

Ȣુદરતી તƗવ છે. તે ખોરાક Ďારા શર�રમા ં̆વેશે છે. તેની 

સમȱલુીત મા́ા હાનીકારક નથી પણ તેની મા́ા 

વધવાથી ક°ƛસરની સભંાવના ઊભી થાય છે. શાકાહારથી 

આ મા́ા જળવાઈ રહ° છે. છતા ંિવવેક�હન માસંાહાર Ȑવા 

ખોરાકના સેવનથી આસ±િનક ĥવલેણ નીવડ° છે. 

અિનવાસી ભારતીય (એન.આર.આઈ.) 

Ďારા Ɨયĥ દ°વાયેલ પ�Ɨનઓની સƉંયામા ં

પĤંબ મોખર° 

િવદ°શમા ં વસેલ ભારતીયો Ďારા લƊન પછ� તેમની 

પ�Ɨનઓને તરછોડવાના �કƨસાઓ ȣબૂ જ વધી ગયા છે. 

પĤંબમા ં 30 હĤરથી પણ વȴ ુ પ�Ɨનઓએ મ�હલા 

આયોગને મદદ કરવા જણાƥȻુ ં છે. દ°શમા ંલƊન કર�ને 

અથવા િવદ°શમા ં બોલાવી લƊન કયા½ પછ� પ�Ɨનઓને 

ġટ� કરવાની અથવા ́ાસ આપવાની ઘટનાઓ વધવા 

માડં� છે. આ Ӕગે પĤંબ મ�હલા આયોગની અƚયëા 

મનીષા Ȥલુાટ�એ િવદ°શમં́ ી ɅƧુમા ƨવરાજને Ĥણકાર� 

આપી છે અને મ�હલાઓને મદદĮપ થવા અરĥ કર� છે. 

આ શોિષત મ�હલાઓના પ�રવારો પણ સમાજમા ં ȳુઃખ 

સહન કર� રĜા છે. આવા પિતઓȵુ ં ̆Ɨયારોપણ થાય 

તથા િવદ°શમા ંપણ તેમના પર કાȵનૂી રાહ° ક°સ ચલાવી 

સĤ થાય તેવી લોકલાગણી પણ પĤંબ વાસીઓએ 

ƥયƈત કર� છે. રાԌય સરકાર તથા ક°ƛ̃ સરકાર આ Ӕગે 

પĤંબી પ�રવારોને મદદĮપ થાય તે માટ° મ�હલા 

આયોગને રȩૂઆત કરવામા ંઆવી છે. 

સરકાર� ̆ાથિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ં

રહ°લ ટ°લેƛટને યોƊય Ɯલેટફામ½ મƤȻુ ં

અમદાવાદ શહ°રની થલતેજ અને જોધȶરુની ̆ાથિમક 

શાળાની 10 છોકર�ઓ અને 2 છોકરાઓ �ƨવડનમા ં

યોĤનાર ગોિથયા કપ Ĭટબોલ Ȭુના½મેƛટમા ંભાગ લેશે. 

આ શાળાના બાળકો ́ીĥવાર ઇƛટરનેશનલ 

કો�Ơપટ�શનમા ંભાગ લેવા જઈ રĜા ં છે. શાળાના િશëક 

̒ી મહ°શ ઠïર° તથા ડ�પીઓ મહ°શ મહ°તાએ આ 

સામાƛય ઘરના ગર�બ બાળકોને ̆ોƗસાહન આપી Ĭટબોલ 

Ȑવી ӕતરરાƧ˼�ય રમતમા ંભાગ લેવાȵુ ંƜલેટપોમ½ ȶȿંુૂ 

પાડȾુ ંછે. આ બાળકોને શાકભાĥની લાર� ચલાવતા તથા 

મȩૂર� કરતા માતા-િપતા તથા ƨવજનોએ પણ ̆ોƗસાહન 

ȶȿંુૂ પાડȾુ ં છે. હવે Ȥજુરાત સરકારની ̆ાથિમક 

શાળાઓમા ંપણ સાર� ȤણુવĂાસભર િશëણ અપાȱ ુ ંથȻુ ં

છે. સરકાર� ̆ાથિમક શાળાઓમા ં હવે િવČાથ�ઓના 

̆વેશનો દર વƚયો હોવાȵુ ંમાɀમુ પડȾુ ં છે. િશëકોની 

િનƧઠા અને કમ½ઠતાને વહ�વટ� તં́  સાથ આપે તો 

િવČાથ�ઓમા ંરહ°લી ટ°લેƛટ અવƦય બહાર આવે છે તેȵુ ં

આ ઉĂમ ઉદાહરણ છે. 

આસામના ȺƉુયમં́ ીએ આસામના 

કાલાકાર ȹપેૂન હઝા�રકાને િવિશƧટ 

બɆમુાન આƜȻુ ં

આસામના Ɖયાતનામ ગાયક ȹપેૂન હઝા�રકા 

1952મા ં કલકĂામા ં આવીને વƨયા હતા. કલકĂાના 

ટોલીગજંના ગોƣફ ƈલબ રોડ પર તેમણે એક મકાન 

1981મા ંખર�Ɏુ ંહȱ ુ.ં આ મકાનમા ંબેસી તેમણે ગગંાȱમુ 

બહતી હો ɉુ.ં.., �દલ Ɇમૂ Ɇમૂ કર°... Ȑવા અનેક યાદગાર 

ગીતો લƉયા હતા અને ગાયા હતા. Ɨયારબાદ તેઓ Ⱥુબંઈ 

ƨથાયી થયા હતા. 1990મા ંતેમણે આ મકાન વેચી દ�ȴુ ં

હȱ ુ.ં આ મહાન કલાકારȵુ ંઅવસાન થતા તેમની ƨȺિૃત 

માટ° કɃુ ંબƍȻુ ંન હȱ ુ.ં હાલમા ંઆસામના નવિનȻƈુત 

ȺƉુયમં́ ી સવા½નદં સોનેવાલેને આસામના આ મહાન 

ગાયક કલાકારની કાયમી ƨȺિૃત-સભંારȰુ ં રાખવાની 

̆ેરણા Ĥગી. તેમણે ȹપેૂન હઝા�રકાȵુ ંકાયમી તીથ½સમાન 
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ƨમારક માટ° કલકĂામા ંȹપેૂન હઝા�રકાએ વેચેલ મકાન 1 

કરોડ Įિયપામા ંખર�Ɏુ ંછે. Ɨયા ંહવે ȹપેૂનȵુ ંƨમારક બનશે. 

̒ી ȹપેૂન હઝા�રકાȵુ ંĥવનɂĂૃાતં તથા આટ½ ગેલર�થી 

આ મકાન સƏજ થશે. 

અમે�રકામા ંઅધા½ ઉપરાતંની મોટ°લ 

ભારતીય અમે�રકનોની 

અમે�રકાના �ƨમથ સોિનયમ મેગે�ઝનમા ં ̆કાશીત 

થયેલ લેખમા ં Ĥણવા મળે છે ક° અમે�રકાની અધા½ 

ઉપરાતંની હૉટ°લ-મોટ°લના મા�લક Ⱥળૂ ભારતીય 

અમે�રકનો છે. આ ઉČોગમા ં સૌરાƧ˼ તથા ઉĂર 

Ȥજુરાતના પટ°લોનો ȺƉુય ફાળો છે. અમે�રકા અને ભારત 

વƍચે ̆વાસન ઉČોગને ̆ોƗસાહન મળે તેથી ભારતના 

વડા̆ધાન નર°ƛ̃ મોદ�એ 'હોટ°લ મોટ°લ પટ°લવાલા' 

નામના ̆િસć પટ°લ પ�રવારોને ભારતની Ⱥલુાકાત લેવા 

આમં́ ણ આƜȻુ ં છે. અમે�રકા �ƨથત આ ઉČોગના 

પ�રવારો તેમના બાળકોને ભારતના ̆વાસે લાવે તથા 

તેમની Ⱥળૂ ભારતીય સƨંȢૃિત અને ̆વાસન ƨથળોની 

ઓળખ કરાવે Ȑથી ભારતની આિથ�ક સćરતામા ં ɂ�ૃć 

થાય તેɂુ ંસબંોધન િવ�ડયો કોƛફરƛસ Ďારા ̒ી મોદ�એ 

સૌને અપીલ કર� હતી. ભારત દ°શ Ԍયાર° તી̑ગિતથી 

િવકાસ કર� રĜો હોય Ɨયાર° આ અમે�રકન એનઆરઆઈ 

મહƗવની ȹિૂમકા ભજવી વતન̆ેમને ઉĤગર કર� શક° છે 

તેવી લાગણી પણ વડા̆ધાન̒ી મોદ�એ દશા½વી હતી. 

ભારતના ̆વાસન ઉČોગે પણ ભારતના આિથ�ક િવકાસમા ં

મહƗવની ȹિૂમકા ભજવી હોવાȵુ ંતારણ નીકƤȻુ ંછે. 

Ȥજુરાતના લӄચ ગામમા ં

18 વષ½થી નાના Ȼવુાનો માટ° 

મોબાઈલ પર ̆િતબધં 

Ȥજુરાતના મહ°સાણા �જƣલાના લӄચ નામના નાનકડા 

˴ામવાસીઓએ 18 વષ½થી નીચેની Әમરના Ȼવુાનો માટ° 

મોબાઈલ પર ̆િતબધં લગાƥયો છે. ˴ામસભામા ં આ 

િનણ½ય Ӕગેના કારણો પણ ચҭકાવનારા મƤયા છે. છેƣલા 

એક વષ½થી ˴ામવાસીઓને ધો. 10 અને 12મા ંભણતા 

િવČાથ�ઓ મોબાઈલનો ȳૂર ઉપયોગ કરતા જણાયા હતા. 

̆ેમસબંધંો, સોશીયલ મી�ડયામા ં અફવાઓ, પૉન½�ફƣમ 

િનહાળવી, મોબાઈલ ખર�દવામા ં તથા તેના ઉપયોગȵુ ં

િનરથ½ક ખચ½, ȢુȬંુબો વƍચે વેરઝેર ફ°લાવɂુ,ં Ȼવુક-

Ȼવુતીઓ માટ° Ĥિતય સતામણી, અƟયાસમા ં રસ ન 

પડતા ં મોબાઈલ મારફતે માતા-િપતા, વાલીઓને 

ઘરમાથંી નાસી જવાની તથા આપઘાતની ધમક� આપવી 

Ȑવા અનેક કારણોને લીધે બાળકો અણસમજને કારણે 

અƟયાસમા ં ƚયાન આપતા ં નહોતા. ગામના Ʌસુƨંકાર� 

યવાનો તથા ˴ામજનોએ સભામા ંનાની Әમરના Ȼવુાનો 

સાથે પરામશ½ કર� ˴ામસભામા ંઆ િનણ½ય લેવાયો છે. 

˴ામસભામા ંસરપચંની આ ઘોષણાને સૌ ˴ામજનો તથા 

Ȼવુાઓએ હાથ әચા કર� વધાવી હતી. દ°શના અસમજ 

Ȼવુાનોમા ં મોબાઈલના ȳૂર ઉપયોગને અટકાવવા આ 

નાનકડા ગામની પહ°લ સીમા�ચĚĮપ છે. 

ӕતરરાƧ˼�ય 400 મીટરની દોડમા ં

દ°શને ̆થમ Ʌવુણ½ ચં̃ ક અપાવનાર 

'ગોƣડન ગલ½' હ�મા દાસ 

ફ�નલેƛડ દ°શમા ંહાલમા ંવƣડ½ ચેƠપીયનશીપ °˼ક પર 

િવĖના દ°શોના ӕતર રાƧ˼�ય દોડવીરોની ƨપધા½ઓ 

યોĤઈ છે. 400 મીટરની દોડમા ંӔડર-20મા ંઆસામના 

ખેȮતૂની દ�કર� હ�મા દાસે ̆થમ ƨથાન મેળવી ભારતને 

Ʌવુણ½ ચં̃ ક અપાƥયો છે. ƨવતં́ તા પછ� ભારતને 

ӕતરરાƧ˼�ય ëે́ે દોડવીરોમા ં̆થમ Ʌવુણ½ચં̃ ક અપાવી 

હ�માએ 'ગોƣડન ગલ½'ȵુ ંબɆમુાન મેળƥȻુ ં છે. આ અગાઉ 

મ�હલા દોડિવરોમા ંપી. ટ�. ઉષા સ�હત અનેક બહ°નોએ 

ભારતને ચં̃ કȵુ ં બɆુમાન અપાƥȻુ ં હȱ ુ ં પણ તેઓ 

Ʌવુણ½ચં̃ ક Ʌધુી પહҭચી શક� ન હતી. ભારતના  

ખેલȢદૂ ƨપધ½કોમા ં આ ̆થમ �કƨસો છે. ̆ધાનમં́ ી  

̒ી નર°ƛ̃ભાઈએ તેમના ͫવીટમા ંહ�ના દાસને અ�ભનદંન 

આƜયા હતા. ભારતના રાƧ˼પિતએ તથા ખેલમં́ ી 

રાԌયવધ½ન રાઠૌર° પણ આ ગોƣડન ગલ½ને શાબાશી આપી 

હતી. ભારતદ°શવાસીઓ માટ° એ Ʌવુણ½ અવસર હતો 

Ԍયાર° હ�મા દાસ પદક મેળવતી હતી Ɨયાર° �ફનલેƛડમા ં

ભારતȵુ ંરાƧ˼ગાન ગવાȻુ ંહȱ ુ ંઅને આ 'ગોƣડન ગલ½'ની 

ӕખોમા ંહષ½ના ӕɅ ુહતા. Ʌવુણ½પદક મેળવનાર હ�મા 

દાસȵુ ંનામ ભારતના ઇિતહાસમા ંɅવુણ½ અëર° લખાશે. 

દ°શની માȱશૃ�ƈત હ�મા દાસને દ°શભરમાથંી શાબાશીના 

અનેક સદં°શા મƤયા છે. 

 

*  *  * 


